
☆ホスピタルカップルール：enjoy 制について☆ 

 

2Qは Enjoy制ルールです☆☆初参加されるチームは一度みていただけたらと思

います☆ 

 

１Q  Aチーム 10 点 VS Bチーム 5点 だったとします 

（一度 2Qの始まり時に Official席では両チーム 0点に戻します） 

 

2Q  Aチーム 7点 VS Bチーム 10点 とりました 

（2Qは ENJOY制：つまり楽しむピリオドであり、点数はほとんど反映されませ

ん。Bチームが Aチームより多く点数をとっているため、Bチームの１Qの 5点

に＋1点のみ与えられるということになります。 

「2Qは 1点のために頑張ろう」みたいな感じでコートに立ちます☆） 

 

3Q  1Q の点数からはじまります  

 Aチーム 10点  VS  6点（１Qの点数＋2Qで勝ち取った 1点が＋されます） 

 

終了 点数が多い方が勝利です☆ 

 

＊多くの点数は 1Qと 3Qの点数です。 

＊2Qはいくら点数とっても+1点しか加算されません。 

＊6分流しですので気を抜いたら強いチームも負けてしまう可能性が大きいで

す☆ 

 

ENJOY性は楽しむ Qということを目的とし、初心者の方でも、女性の方でも、バ

スケ経験があまりない方でも楽しく出れるようにと思ってのルールです☆ 

個人的には、1Qは様子見で、、2Qは楽しく、、3Qで勝敗しっかりつけましょう

☆みたいな感じです☆ 

 

いかがでしょうか？？？ 

また、よく分からないというチームは事前に連絡をいただけたらと思います☆ 

 

Enjoy の 2Ｑは初心者や女性人も多く出たりします。楽しみながら Play しまし

ょうという意味でもありますので、あたりが強いディフェンスやきつめのファ

ールなどなどはご遠慮下さい。 

                   ホスピタルカップ代表：安藤可織 


