
ルール説明：半面コート試合 

基本はホスピタルカップルールで行います 

 

1Ｑ 6 分→1 分休憩→2Ｑ 6 分→1 分休憩→3Ｑ 6 分 

(2Ｑは Enjoy ルールで) 

(女性は+1 点ルール) 

 

異なる点 

人数 

4 人 対 4 人 

 

24 秒ルール 

リバウンド、シュート後、パスカット後にボールもった時点で 24 秒スタート 

 

攻守切り替え時 

 攻守入替時は 4 人全員がハーフライン付近の赤枠（当日赤線を引きます）に入ってか

ら開始する。（必ず赤枠内に同時に 4 人が入っている時間帯があること） 

 赤枠に戻る際は、ボールもった人がドリブルで戻る。パスは禁止。 

 赤枠に戻る際のドリブル時はディフェンスをしない（邪魔をしない） 

 シュート入ったあとはエンドラインにでなくても良い 

 8 秒以内に戻る 

 万が一、赤枠に全員が戻らず、開始した場合は、審判の笛がなり、再度 4 人が揃って

から開始する(24 秒止めない)。 

（ボールとりドリブルついて赤枠に戻るひとは、歩く感じでゆっくりと落ち着いて戻るこ

とをお勧めします） 

 

攻めスタート 

見方に 1 パスだしてから始めて下さい 

（ドリブルで赤枠に戻って、そのままドリブルで始めず、見方に 1 パスお願いします） 

 

 

反対側のコートでも同様に試合を行っていますので、一番に安全面を考慮した形でのルー

ルです。大変すみませんが、宜しくお願いします。 

 

 


