
ホスピタルカップルール説明
1.試合の流れ

1Q：6分
休憩1分

2Q：6分 1Q：6分
休憩1分 試合間3分

＊流しでお願いします(フリースローの時は止めてください)
＊3Qの残り2分はボールが外に出たときなど、止めでお願いします

3.得点
女子がいれたら＋1点ルールです

2点→3点に。3点→4点に。フリースローは2本目を2点に。

2. 2QはEnjoy制
得点を０にセットし開始。2Qのみで点数が多かった方に、
1Qに＋1点を加えて下さい

4.交替
どちらか一方に得点が入った時も交替可能です

(時計は3Qの残り2分以外は流しでお願いします☆）
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